
จากสถานการณ์และความเปล่ียนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบนัท่ีเตม็ไปดว้ยการแข่งขนัสูง ใชีชีวิตแบบรีบเร่งส่งผลกระทบต่อ

วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนเราทุกเพศทุกวยัเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่คือปลกระทบตอ่สุขภาพร่างกายและจิตใจ ในแต่ละปี

รัฐบาลตอ้งมีภาระค่าใชจ่้ายเพือ่การกูแลป้องกนัและบ าบดัรักษาเป็นจ านวนมหาศาล  ในช่วง2-3ปีท่ีผา่นมาทัว่โลกไดรั้บผลกระทบจาก

การระบาดของไวรัสโควิด-19แต่ละประเทศประสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจประชาชนมีความยากล าบากในการด ารงชีวิตมากข้ึนเกิด

ภาวะเครียด วิตกกงัวล เกิดภาวะซึมเศร้าและฆา่ตวัตายตามมาอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ท่านประธานโรตารีสากล ท่านฮาร์กอร์ดอน ได้

ตระหนกัต่อปัญหาดา้นสุขภาพจิตใหอ้ยูใ่นล าดบัตน้ๆ ในการท ากิจกรรมบ าเพญ็ประโยชน์ของภาคและของสโมสรโรตารีทัว่โลก เพื่อ

เป็นการสานเจตนารมณ์ของท่านประธานโรตารีสากลในปีน้ีคณะอนุกรรมการดา้นส่งเสริมสุขภาวพทางจิตจึงไดจ้ดัท าแนวทาง

เบ้ืองตน้เพื่อใหทุ้กสโมสรน าไปประยกุตใ์ชใ้นการท าโครงการหรือกิจกรรมบ าเพญ็ประโยชนต์่อไป 

แนวทางการจัดกจิกรรมส่งเสริมและป้องกนัปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

ประเภทกิจกรรม 
ดา้นการส่งเสริม / ป้องกนั ดา้นการบ าบดัรักษา ดา้นการฟ้ืนฟ ู

กลุ่มเป้าหมาย 
1.กลุ่มวยัเด็ก / เยาวชน 
(ใน-นอก โรงเรียน) 

1.1 การใหค้วามรู้ครู /ผูป้กครอง เก่ียวกบั
การส่งเสริมพฒันาการตามวยั และการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต 
1.2 การจดักิจกรรมค่ายเยาวชนดา้น
ต่างๆ เช่น 

-ส่งเสริมการออกก าลงักาย 
-การจดัค่ายป้องกนัปัญหายาเสพติด 
-จดัท าลานดนตรี-กีฬา ส าหรับเยาวชน 

1.1 การมีระบบเครือข่าย เพื่อการดูแล 
และส่งต่อ เพื่อรับการบ าบดั 
1.2 จดัตั้งชมรมจิตอาสา เพื่อเยีย่มบา้น 

1.1 การจดับรรพชาสามเณรภาค
ฤดูร้อน เพื่อขดัเกลาจิตใจ 
1.2 การจดักิจกรรมจิตอาสาใน
โอกาสพิเศษต่างๆ 



ประเภทกิจกรรม 
ดา้นการส่งเสริม / ป้องกนั ดา้นการบ าบดัรักษา ดา้นการฟ้ืนฟ ู

กลุ่มเป้าหมาย 
2.กลุ่มผูใ้หญ่ 
(ในชุมชน/สถานประกอบการ) 

2.1 การประชาสัมพนัธใ์หค้วามรู้ ผา่นหอ
กระจายข่าวในชุมชน 
2.2 การจดักิจกรรมเพื่อป้องกนัปัญหา
สุขภาพจิต เช่น การประเมินสุขภาวะทาง
จิต,การตั้งชมรมฝึกสมาธิ / ปฏิบติัธรรม 
การจดักีฬาเช่ือมความสัมพนัธ์ ฯลฯ 
2.3 การส่งเสริมดา้นการออกก าลงักาย 

2.1 การสร้างความเขา้ใจ และทศันคติท่ี
ดีในการใชบ้ริการ / เขา้รับการ
บ าบดัรักษากบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.2 จดัตั้งชมรมจิตอาสา / การเยี่ยมบา้น 
2.3 การจดัตั้งหน่วยบริการดา้นสุขภาพ
ในสถานประกอบการ 

2.1 จดักิจกรรมฝึกอาชีพเพื่อเสริม
รายได ้
2.2 การสนบัสนุนส่งเสริมใหมี้การ
ประเมินดา้นสุขภาพร่างกายและ
สุขภาพจิตในสถานประกอบการ 

3.กลุ่มผูสู้งอาย ุ 3.1 จดักิจกรรมร่วมกบัชมรมผูสู้งอายใุน
ชุมชน เพื่อสร้างคุณค่าแก่ผูสู้งวยั เช่น 
-การปฏิบติัธรรม,ฝึกสมาธิ 
-การออกก าลงักายในรูปแบบต่างๆท่ีสนใจ 
เช่นกิจกรรมเขา้จงัหวะ (ไลน์แดนซ์) กีฬา 
เปตอง ฯลฯ 
-ดนตรีบ าบดั,รวมกลุ่มเล่นดนตรีตามถนดั,
ชมรมร้องเพลง/คาราโอเกะ เป็นตน้ 
-การจดัตั้งชมรมส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายถุ่ายทอดประสบการณ์/สอนงาน 
-การประเมินภาวะเครียด,ภาวะซึมเศร้า 

3.1 การจดัตั้งหน่วยดูแล ดา้นสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุแบบองคร์วม (ครอบคลุมดา้น
อารมณ์ จิตใจ และดา้นสังคม) เช่น 
-การใหค้ าปรึกษาผูป่้วย และผูดู้แล
ผูป่้วย 
-การส่งต่อเพื่อรับการบ าบดัรักษา
ต่อเน่ือง ตามสถานบริการใกลบ้า้น 

-จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกาย 
และจิตใจผูป่้วย / ผูป่้วยเร้ือรังใน
ครอบครัว เช่น โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
(NCD) ผูป่้วยจิตเวช,ยาเสพติดท่ี
ไดรั้บการบ าบดัแลว้ 
-การประเมินความเส่ียงต่อการฆ่า
ตวัตาย 
-การประเมินภาวะซึมเศร้า 

 
   



ประเภทกิจกรรม 
ดา้นการส่งเสริม / ป้องกนั ดา้นการบ าบดัรักษา ดา้นการฟ้ืนฟ ู

กลุ่มเป้าหมาย 
4.กลุ่มเปราะบาง โดยด าเนินกิจกรรมกบักลุ่มต่างๆ ร่วมกบั

สถานบริการดา้นสาธารณสุข, พ.ม.ใน
พื้นท่ี เช่น 
-ผูพ้ิการทั้ง 5 ประเภท 
-ผูถู้กกระท ารุนแรง 
-ผูถู้กล่วงละเมิด 

-ประสานงานเพื่อการช่วยเหลือ/ดูแล 
แต่ละกลุ่มกบัหน่วยงาน,สภานบริการท่ี
เก่ียวขอ้ง 
-การสนบัสนุนอุปกรณ์ / เคร่ืองมือท่ี
จ าเป็นในการด ารงชีพ 
-อ่ืนๆ ตามความพร้อมหรือความ 
ตอ้งการแต่ละพื้นท่ี 

-การใหค้ าปรึกษาแนะน า 
-การฝึกอาชีพเพื่อสร้างรายได ้และ
สร้างการมีคุณค่าในตนเอง 
-การประเมินความเครียด,ภาวะ
ซึมเศร้า,ความเส่ียงต่อการฆ่าตวั
ตายในกลุ่มเส่ียง 
 

 

รทร.รัชนี  ว่องวิวัฒน์ไวทยะ 
คณะอนุกรรมการส่งเสริมสุขภาวะทางจติภาค 3330 


