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 ในปี 2564-2565 ผมได้รับเลือกใหป้ฏิบัตหินา้ที่นายกสโมสรโรตารีนครปฐม ซึ่งเป็นปีทีม่ีการ
ระบาดของไวรัสโควดิ-19 อย่างรนุแรงในวงกว้างทัว่ประเทศ และทั่วโลก การทำกิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชนต์่างๆก็เป็นไปด้วยความยากลำบาก และทา้ทายอย่างมาก ผมในฐานะนายกสโมสรและเป็น
แพทย์จึงได้พยายามทำกิจกรรมต่างๆรว่มกบัสมาชกิของสโมสร เพื่อนสมาชิกต่างสโมสร องคก์รภาครัฐ 
และเอกชน ทัว่ไปทั้งทางตรงและทางอ้อมเปน็ตน้วา่ การรณรงค์เพื่อการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรค 
การสนบัสนนุดา้นการดูแล บำบดัรักษา รวมถึงการสรา้งขวัญกำลังใจให้กับบุคคลากรทางดา้น
สาธารณสขุทุกระดับ ขณะปฏิบตัิหน้าที่ชว่งที่เกิดภาวะวิกฤตในสงัคมขณะนั้น หนึง่ในปญัหาและ
ความสำคัญเร่งด่วนคือ สถานบรกิารด้านสาธารณสุขประสบปญัหาการขาดแคลนโลหิตอย่างมาก สโมสร
โรตารีนครปฐมจึงได้จดัโครงการรณรงคเ์พื่อรับบริจาคโลหิตชว่ยชีวติเพื่อนมนุษยข์ึ้นในวนัที่ 24 ตุลาคม 
2564 (ตรงกับวันโปลิโอโลก) ณ ศาลากองอำนวยการ วดัพระปฐมเจดีย์ อ.เมือง จ.นครปฐม โดยได้รบัการ
สนับสนนุจาก อน.จิราวุฒ ิ แซ่ตั้ง (เป็นนายกสโมสรโรตารีราชบุรีในปีนัน้) และภาคบริการโลหิตแหง่ชาติ
ที่ 4 จังหวดัราชบรุี สภากาชาดไทย ที่ใหก้ารสนับสนุนบุคคลากร และอุปกรณ์ที่เกีย่วข้องกับการบริจาค
โลหติทุกอย่าง พร้อมรถบรกิารเคลื่อนที ่ นอกจากนี้ยังได้รับการสนับสนุนจากภาคประชาชนด้านอาหาร
ว่าง, อาหารกลางวนั เพื่อให้บรกิารทมีงาน และผู้มาบริจาคโลหิตอย่างมากมาย (จากที่ตัง้เป้าไว้ 100 ยู
นิต แต่มีผู้บริจาคทัง้สิ้น 170 ยูนิต) 



 ในปีนีแ้มว้่าสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควดิ-19 จะคลี่คลายลง แต่สภาวะการขาดแคลน
โลหติยังคงมีอย่างต่อเนื่อง ผมในฐานะประธานคณะกรรมการบรกิารชมุชนภาค 3330 (ปี 2566-2567) 
ไดห้ารือเกี่ยวกับโครงการรับบริจาคโลหติกบั อน.จริาวฒุิ อย่างต่อเนื่อง เพื่อลดสภาวะการขาดแคลน
โลหติ และลดการสูญเสยีชีวิตของผูป้่วยที่มคีวามจำเป็นตอ้งใชโ้ลหติลง โดยเน้นการมีสว่นร่วมของ
เยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มีอายุตัง้แต่ 17-25 ปีขึ้นไป ส่วนกลุ่มเปา้หมายหลักทีม่ีส่วนรว่มในการรณรงค์ คือ 
กลุ่มของโรทาร์แรคท์ อินเทอร์แรคท์ สโมสลรโรตารีทกุสโมสรในภาค 3330 ที่สนใจ รวมถึงประชาชน
ทั่วไปดว้ย โดยตั้งเป้าไว้วา่จะรับบริจาคโลหติใหไ้ด้ 1 ล้านซี.ซี หรือ ประมาณ 3,000 ยูนิต พร้อมนี้ได้จดัทำ
เสื้อยืดคอกลมเพ่ือมอบเป็นท่ีระลึก สำหรับผูบ้ริจาคโลหติทุกรายดว้ยเรียบร้อยแล้ว 

  



เมื่อวนัที่ 15 กรกฎาคม 2566 มีการจดังาน DTA อินเทอร์แรคท์พ้ืนที่ 16-30 ที่โรงเรียนอนบุาล
ราชบรุีจังหวดัราชบุรี โดย อน.จิราวุฒ ิแซต่ั้ง ประธานคณะกรรมการอินเทอร์แรคทภ์าค เปน็ประธานจดั
งาน ในการจัดงานครั้งนี้คณะกรรมการจัดงานได้จดักิจกรรมทีห่ลากหลายนา่สนใจทัง้สาระความรู้
เกี่ยวกบับทบาทหน้าทีข่องอนิเทอร์แรคท ์สอดแทรก ความบันเทิงสนุกสนานควบคู่กนัได้อย่างไม่นา่เบื่อ 
ส่วนภาคบ่ายมกีารแบ่งกลุ่มกิจกรรม 4 ฐาน หนึ่งในนั้นคือ ฐานความรู้เกี่ยวกับการบริจาคโลหติ นำโดย
ท่านอดีตผูว้่าการภาค เฉลมิฉัตร จันทร์อนิทร์ สว่นผมเองก็รว่มสังเกตการณ ์และเสรมิข้อมูลทาง
การแพทย์บ้างบางสว่น จากการสังเกตการมีส่วนรว่มของน้องๆอนิเทอรแ์รคท์ทีห่มนุเวียนทั้ง 4 กลุม่ ให้
ความสนใจมีส่วนรว่มในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี ตอบคำถามที่ทางภาคบรกิารโลหิตเตรียมมาได้
ถูกตอ้ง 80-90% จึงทำให้มัน่ใจว่าน้องๆอนิเทอร์แรคท์มคีวามรู้ ความเข้าใจ สามารถสานตอ่เจตนารมณ์
โครงการรณรงค์รบับริจาคโลหิตล้านซ.ีซ ีปีนี้ให้บรรลุผลได้อย่างแน่นอน ภายใต้แนวคิดทีว่่า “ชนรุ่นใหม่
รวมใจบริจาคโลหติ ด้วยจติบริการ” ซึง่จะชว่ยสร้างแรงบันดาลใจใหน้้องๆไดต้ระหนักรู้ในคุณค่า และ
ความภาคภูมิใจในตนเอง เตบิโตเป็นคนดีของสังคมต่อไปในอนาคต 
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