
การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตในมุมมองของโรตารี 

 เป็นท่ีทราบกันโดยทั่วของชาวโรตารีว่า วตัถุประสงค์หลักของโรตารี คือ เพื่อสนับสนุนและ

ส่งเสริมอุดมการณ์แห่งการบ าเพญ็ประโยชน์ในการด าเนินกิจกรรมท่ีมีคุณค่าเป็นหลกัโดยผ่านมิตรภาพของ

ผูท่ี้มีธุรกิจและวิชาชีพทัว่โลก ในปีพ.ศ.2566-2567 ประธานโรตารีสากล อาร์ กอร์ดอน ไดน้ าแนวคิดโดยได้

จัดล าดับความส าคัญเร่ืองสุภาพจิตและสนับสนุนให้สโมสรและภาคด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง อัน

ประกอบดว้ย 

1. การจดัโปรแกรมอิสระเก่ียวกบัอาการป่วยทางจิตท่ีเก่ียวกบัการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในเร่ือง

สุขภาวะทางอารมณ์ 

2. สร้างความตระหนกัเก่ียวกบัสุขภาพจิต 

3. ปรับปรุงการเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพจิต 

เพื่อเป็นการเนน้ย  ้าถึงความส าคญัของสุขภาวะทางกายและทางจิต เราจ าเป็นจะตอ้งมาท าความเขา้ใจ

บริบทของทั้งสองส่ิงน้ีวา่มีความสัมพนัธ์กนัอย่างไรรวมถึงจะตอ้งดูแลกนัอยา่งไร โดยจะขอยกค ากล่าวของ

ท่าน ศจ.นพ.ประเวศ วะสี ท่ีไดก้ล่าวถึงค าวา่ “สุขภาพ” ไวว้า่ “เป็นสุภาพท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ ทาง

สังคมและทางจิตวิญญาณ” อนัประกอบดว้ย 

1. สุขภาวะทางร่างกาย หมายถึง ร่างกายท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง คล่องแคล่ว มีก าลงัไม่มีโรค ไม่พิการ 

มีเศรษฐกิจพอเพียง ไม่เกิดอุบติัเหตุ ตลอดจนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพไดด้ว้ย 

2. สุขภาวะทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนริง คล่องแคล่ว มีความเมตตากรุณาต่อกัน มี

ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ มีสติ สมาธิ ปัญญา มีความอดทนต่ออุปสรรค การลดละความเห็นแก่ตวั 

ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ 

3. สุขภาพทางสังคม หมายถึง การอยู่ร่วมกัน สามคัคีกัน มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนแข็งแรง 

สังคมมีความยุติธรรม มีความเสมอภาคทดัเทียมกนั มีสันติภาพ มีระบบบริการท่ีดีต่อกนั เป็น

ตน้ 

4. สุขภาพทางจิตวิญญาณ หมายถึง จิตสัมผสัต่อการกระท าความดีเป็นส่ิงสูงสุด มีคุณค่าต่อเพื่อน

มนุษย ์เช่น การเสียสละ การมีเมตตา กรุณาต่อกนั ไม่มีความเห็นแก่ตวั การเขา้ถึงพระรัตนตรัย 

หรือพระผูเ้ป็นเจา้ ความพึงพอใจ และความรู้สึกมีคุณค่าในชีวิต “จิตวิญญาณ” เป็นแก่นส าคญั

ของชีวิต เพราะเป็นแหล่งรวมของร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และสังคมเขา้ไวด้ว้ยกนั 

แมว้า่ธรรมชาติร่างกายของเรามีกลไกในการป้องกนั และรักษาตนเองจากการเจ็บป่วยไดก้็ตาม หาก

ร่างกาย และจิตใจเกิดภาวะเสียสมดุลขึ้นมาก็ท าให้เกิดการเจ็บป่วยได ้และมีผลยอ้นกลบัเสมอ ดงัมีค ากล่าว

ท่ีว่า “จิตเป็นกาย กายเป็นบ่าว” ดว้ยเหตุผลท่ีว่า “จิต” เป็นตวัก าหนดท่ีท าหนา้ท่ีควบคุม และสั่งการท างาน



ของร่างกายทุกอยา่ง ไม่วา่จะเป็นการรับรู้ การสั่งการของระบบประสาทต่ออวยัวะต่างๆในร่างกายแลว้แสดง

ออกมาทางอารมณ์ และพฤติกรรมทั้งทางบวก และทางลบ การมีสุขภาพจิตท่ีดีย่อมส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพ

กายใหแ้ขง็แรงสมบูรณ์ ไม่เจ็บป่วยง่าย หรือเกิดโรคทางกายตามมา ในทางกลบักนัไม่วา่จะป่วยทางกาย หรือ

ทางจิตก่อนยอ่มมีผลยอ้นกลบัต่อกนัเสมอ (กายป่วย <-> จิตป่วย <-> สังคมป่วย)  

 ปัจจุบนัเม่ือมีการเจ็บป่วยทางร่างกายไม่ว่าจะเกิดขึ้นกบัระบบใดก็ตาม ผูป่้วยสามารถเขา้ถึงระบบ

การตรวจวินิจฉยั บ าบดั และรักษาไดอ้ยา่งรวดเร็วดว้ยอุปกรณ์ และเคร่ืองมือแพทยท่ี์ทนัสมยั มีบุคลากรทาง

การแพทยเ์ฉพาะทางทุกระบบ ส่วนผูท่ี้มีอาการเจ็บป่วย หรือมีปัญหาสุขภาพจิต เป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อน ตอ้ง

ใช้บุคลากรท่ีเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นสุขภาพจิต และจิตเวช เม่ือเทียบสัดส่วนของจิตแพทยต์่อประชากรท่ี

ป่วย หรือมีปัญหาดา้นสุขภาพจิต แลว้ถือวา่ขาดแคลนอยา่งมาก ท าใหก้ารเขา้ถึงบริการยากขึ้นไปอีก บางราย

ตอ้งรอนานเป็นเดือนๆกว่าจะไดพ้บจิตแพทย์ เลยกลายเป็นปัญหาท่ีถูกสะสมมาเร่ือยๆ เปรียบเสมือนภูเขา

น ้ าแข็งท่ีอยู่ใตน้ ้ าเป็นจ านวนมากกว่าท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไป เช่น ผูท่ี้มีสภาวะเครียด ซึมเศร้า ภาวะหมดไฟ (ขาด

ความกระตือรือร้น ไม่สนใจ) หากไม่ไดรั้บการเยียวยาเลย (หรือชา้เกินไป) ก็อาจเป็นสาเหตุของการฆ่าตวั

ตายไดใ้นท่ีสุด 

 งานบ าเพ็ญประโยชน์ของโรตารี ปี พ.ศ.2566-2567 โดยทางท่านประธานโรตารีสากล อาร์ กอร์

ดอน ได้ให้ความส าคัญด้านสุขภาวะทางจิต จึงเปรียบเสมือนการสนับสนุนการปฎิบัติงานเชิงรุกของ

กระทรวงสาธารณสุข และกรมสุขภาพจิต จึงไม่ใช่เร่ืองใหม่หรือเร่ืองยากในการจัดโครงการบ าเพ็ญ

ประโยชน์ของสโมสร และของภาคแต่อยา่งใด เพราะโรตารีไดก้ าหนดแนวทางท่ีเนน้ไวแ้ลว้อย่างชดัเจน คือ 

7 Areas of Focus ซ่ึงถา้จะพิจารณาอย่างลึกซ้ึงแต่ละ Areas of Focus สามารถส่งเสริมสุขภาวะทางกาย และ

สุขภาวะทางจิตไดท้ั้งส้ิน ขอเป็นก าลงัใจใหทุ้กท่านท่ีมีความมุ่งมัน่ ตั้งใจ เสียสละ ก าลงักาย ก าลงัใจ (รวมถึง

ก าลงัทรัพย)์ เพื่อบ าเพญ็ประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษยโ์ดยไม่จ ากดั เช้ือชาติ ศาสนา ทุกเพศ ทุกวยั อย่างต่อเน่ือง 

และดว้ยความภาคภูมิ เพื่อ”สรรคส์ร้างความหวงัใหโ้ลก : CREATE  HOPE in the WORLD”  
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